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LA INDIFERENCIA 


La indiferencia hacia las cosas se produce en las personas cuando existe en ellas un total desinterés. Un 
desinterés que se produce por las formas incomprensibles pero reales en la propia naturaleza. La sencillez 
hace al individuo humilde y, con ello, sus sentimientos puros de amor y de vida, realzan la esfera de la 
personalidad que, en este caso, se ha de usar como un instrumento manifestado del alma. . 

La since llega a convertirse en una cualidad personal que es capaz de evitar cualquler señal negativa 
procedente del exterior, porque en ella se manifiesta la constancia del pensamiento puro y el conocimiento 
real de la vida y de las leyes que la rigen. 

Un'ser humano que es indiferente es como una hoja Cap que vuela sin rumbo, donde al viento la 
pic su conveniencia. La única fuerza que puede rendir el poder de la indiferencia es la perseverancia y la 
verdad permanente. 


La indiferencia es el producto del no-amor, del orgullo y de la vanaglorla, de un algo Imposible. Hija de la 
mentira y de la pasividad inerte; hermana de la Inconstancia y de la desilusión. 


CONTINUA EL MISTERIO DE BELMEZ 


Mari Carmen Muñoz 


1 fenómeno del que voy a 

hablaros, no es algo que se 

haya producido en nuestros 
días, sino que lleva ya más de una 
veintena de años generándose. 

Se trata de las caras de 
Bélmez de la Moraleda, pueblo que 
pertenece a la provincia de Jaen. 

Todo comenzó el 23 de agosto 
de 1971, cuando en el interior de 
una casa situada en la calle 
Rodríguez Acosta, ocurría algo 
bastante extraño; Doña María Gómez 


Cámara, inquilina del lugar 
observó por primera vez en el 
suelo de su cocina, cerca del 


fogón, una mancha sombreada que 
parecía dibujar el rostro de una 


persona. z 
Fijándose _ mejor en el 
cemento, material de que se 


compone el suelo, lo vio tan claro 
que quedó desconcertada y sintió 
miedo. 

Avisó a su marido e hijos 
para que vieran el motivo de su 
desconcierto, dando como resultado 
las mismas impresiones. 

Lo más sorprendente del caso 
es que, con el paso de los días 
las facciones del rostro fueron 
definiéndose cada vez más, hasta 
que en un total de siete días, la 
cara parecía estar "viva"; es por 
esto que Miguel, uno de sus hijos, 
decidiera hacer desaparecer "la 
cara" picando el cemento y 
volviéndolo a renovar con otra 
capa por encima. 

Siguieron unos días de tran- 
quilidad, hasta que a principios 
de septiembre una nueva cara 
comenzó a tomar forma, y fue tal 
la perfección de sus rasgos y 
expresividad que Doña María Gómez 
pensó que aquello no podía 
continuar así. 


Efectivamente, Doña María 
estuvo en lo cierto, ya que el 
pueblo, enterado de la noticia, 


comenzó a alarmarse hasta tal 
punto que por mandato del alcalde 
se procedió a excavar la zona 
donde aparecieron las dos caras. 
Para tal operación confiaron la 
tarea al maestro de obras con- 


tratado por el Ayuntamiento, 
ayudado por Miguel, quienes 
procedieron a realizar tal 
excavación no sin antes haber 


recortado la losa donde se en- 
contraba la cara. 

Una vez excavada la zona 
econtraron como resultado los 
restos de unos huesos húmedos 
que, según el forense, per- 
tenecían a un adolescente varón. 

Finalizada la operación se 
procedió a tapar la cavidad del 
mismo modo en que se encontraba 
al principio. 

cabo de cuatro días 
justos, apareció una vez más un 
nuevo rostro, siendo el tercero 
que hacía acto de presencia. 
Miguel, harto de todo este asunto 
y también desesperado volvió a 
recortar la cara; dejándola junto 
a la segunda al lado del fogón, 
concretamente en el rincón de la 
chimenea. Una vez más, Miguel 
tuvo que reparar el suelo, 
volviendo de nuevo a aparecer 
otro rostro, pero esta vez más 
definido que nunca y con una 
fuerza increíble. 

El rostro ocupaba toda la 
extensión de la zona trabajada. 
Era como si el fenómeno insis- 
tiera cada vez con más fuerza, y 
fue por ello por lo que la 
familia Pereira tuvo que rendirse 
ante tales hechos, contribuyendo 
a que la cara siguiera su curso, 
sin detenerla nadie. Así fue como 
alrededor del rostro primitivo 
"sin recortar", aparecieron otros 
rostros más pequeños. Con el paso 
del tiempo el fenómeno se 
extendió cada vez más, hasta 
formarse numerosas caras ya in- 
dependientes de la zona original. 

Como es normal en estos casos 
tan poco habituales y que 
escapan a la lógica humana, lo 
ocurrido en aquella casa de 
Bélmez, salió publicada en la 
prensa de Jaen y más adelante 
ocupó páginas de otros periódicos 
provinciales; ha sido así como 
este hecho tan insólito ha 
llegado a oidos de tanta gente. 

Pronto llegaron investigadores 
de la talla de Germán de Ar- 
gumosa, en busca de respuestas a 
toda esta historia. Entre los 
numerosos asistentes estuvieron 
psicólogos, fotógrafos, pintores, 
ingenieros de caminos y un sinfin 
de personas más. 


visitas no faltaron 

aficcionados que 
sus ideas formaban 
de vista en que 


En estas 
los curiosos y 
cada uno con 
diferentes puntos 


basarse. : 
Se ha dicho mucho sobre las 
caras de Bélmez, desde que es una 


manifestación del más allá, hasta 


que es un fraude. 


Debido OS últimos 
rumores el material fue sometido a 
análisis encontrándose los 


componentes normales del cemento y 
descartándose la posibilidad de 
incluirse en ellos sales de 
plata, componente en el que se 
habían basado los escépticos en 


sus breves hipótesis sobre la 
posible cnstrucción de las caras 
de una forma artificial, provoca- 
das por un pintor experto. 

Se llegaron ¡incluso a imitar 
de forma artificial, utilizando 
el nitrato de plata para su 
formación; la imitación llegó a 
ser muy parecida a las verdaderas 
caras, sin llegarse a 
distinguir a simple 
vista; pero observadas 
por expertos no tenían 
comparación con las 
teleplastias originales, 
siendo estas últimas de 
tal complejidad que 

resulta casi ¡imposible 
Ue hayan podido ser 
querer assi: Causa de obra humana. 

Don José Martínez 
Romero, presidente de la 
Asociación de Parapsi- 
cología y Ufología: de 
Jaen, escribió un libro 
defendiendo la auten- 
ticidad del fenómeno y 
muy válido en seriedad; 
exponiendo, sin embargo, 
su creencia de que el 
fenómeno no procede de 
los muertos, sino más 
bien de los vivos. Todo 
ello a través de una 
energía psicofísica que 
desprendemos todos en 
mayor O menor grado y 
llamada telergia; siendo 
las teleplastias -que es 
así como se denomina a 
este fenómeno-, una 
condensación de telergia 
oro To seque. es ie ai a0n 
ectoplasma. 

Otras 
vertidas 


opiniones 

sobre el 
fenómeno es que en una 
época pasada, en aquel 
lugar dos hombres se 
mataron a puñaladas, así 
como el hecho de que se 
produjeron muchas 
torturas y murieron 
muchas personas. 

Toda esta serie de 
hechos ocurridos en un 
pasado remoto, hacen 

pensar en la vuelta de los 
espíritus, manifestándose a 
través de estas teleplastias. 

Lo que más sorprende a los 
investigadores es que las caras 
cambian de expresión, incluso lo 
han visto directamente numerosas 
personas, entre ellas los que 


3 


fenómeno, dando una 
todo este 


investigan el 
mayor credibilidad a 
asunto. 
Otro detalle 
algunas 
vuelven a reemplazarlas 


importante es 
desaparecen y 
otras 


estos fenómenos 
quedaron comprobados al efectuarse 
una prueba precintándose toda la 
habitación donde ocurrían los 

hechos, incluso las ventanas. 
cabo de cierto tiempo 

entraron de nuevo comprobando 
que, efectivamente, algunas caras 
habían desaparecido y otras 

habían cambiado su expresión. 
La persona que visita el 
lugar se encuentra con caras que 


manifiestan todo tipo de  ex- 
presiones; caras que sonríen, 
otras con facciones angustiosas y 


no faltan las comparaciones 0 
parecidos con ciertas imágenes. 

La primefa teleplastia fue 
comparada con el parecido de la 
Santa Faz, figura religiosa muy 
venerada en Jaen. 

La siguiente que apareció es 
conservada hoy en una de las 
paredes de la cocina, a modo de 
cuadro y cubierta por un cristal. 
También a esta se la relacionó 
con el Señor de la Vida, patrón 
de Bélmez, debido a su gran 
parecido con la imagen. Esta cara 
es la más conocida mundialmente, 
por ser la más elegida en fotogra- 
fías de revistas. Se trata de una 
cara en la que fueron formándose 
primero los ojos, después la 


nariz; las comisuras de los labios 
están formadas a modo de gruesos 
bigotes, siguiendo la boca y por 


último la barbilla. Sus cejas son 
negras y los ojos de una tonalidad 
clara. 

J. Martínez Romero, clasificó 
las caras en tres clases diferen- 


ciadas: 

- Teleplastias dominantes, las de 
este tipo, al parecer nunca 
desaparecen, aunque si cambian de 
expresión. 

7 Teleplastias fijas. Aunque no 
las hay completamente fijas, si 


predominan durante mucho tiempo en 

' mismo estado, provocándose la 

:ible variación de forma muy 
¡rf ES 


semifijas, estas 


»leplastias - 
se mantienen 


plastias, aunque 


mucho tiempo con el mismo 
protagonismo, acaban siendo 
reemplazadas. 

- Teleplastias fugaces. Martínez 
las denominó así por (la poca 
duración que tienen algunas, 


desapareciendo a los dos o tres 


días de se aparición. 


RESULTADOS DE LAS ULTIMAS INVES- 
TIGACIONES 


Según Javier Ariza, 
investigador que las ha estudiado 
recientemente, la cara más 
primitiva permanece en el mismo 
estado, aunque un poco desplazada 
hacia abajo. 

Después de 
dueña de la 


tanto tiempo, la 
casa, Doña María, 
confiesa haberse adaptado a las 
caras, tomándolas ya como algo 
normal en su vida rutinaria. 


A pesar de que la cara sigue 
sometiéndose a un estudio 
riguroso por parte de  inves- 
tigadores, las caras siguen 
apareciéndose y desapareciendo, 
sin excluir sus cambios de 
expresiones. 

Médicos acupuntores han 


experimentado con sus agujas de 
platino, y al parecer esos puntos 


de acupuntura han emitido 
determinadas ondas, quedando 
registradas. 


Por otro lado, Javier Ariza, 
expone la hipótesis de que la 
fenomenología tenga que ver con 
la presencia del monte cónico de 
máquinas situado a muy poca 
distancia del pueblo. 

De entre los rostros han 
surgido signos a los que se les 
ha dado una ¡importancia secun- 


daria, pero que recuerdan a 
signos utilizados como  comu- 
nicación esotérica por los 


canteros medievales. 


PRUEBAS PSICOFONICAS 


Germán de Argumosa visita en 
incontables ocasiones la casa de 
la familia Pereira, con el fin de 
esclarecer el misterio a través 
de las grabaciones psicofónicas, 
algunas como éstas: 

NOE 


haber... mujeres... no 


quiero. Pobre Quico... borracho... 
aquí no acepto borrachos..." 


CONCLUSION FINAL 


Se barajan muchas hipótesis 
sobre tan enigmático tema. Inves- 


tigadores de todo el mundo han 
llegado hasta Bélmez con el afán 
de poder contemplar las misteri- 


FOTOCENTRO 


al servicio de la imagen 


ANTONIO REINA REINA 


Corneta Soto Guerrero n*,5 
Teléf. 22 33 37 


Ana de Viya n2,14 
Teléf. 28 56 12 


CADIZ 


-- nadie ha 


osas caras quedando atrapados por 
e embrujo que las enigmáticas 
caras encierran. 


A pesar de haber pasado 22 
años desde la primera aparición, 
desvelado aún el 
misterio que origina estas 
teleplastias, ni mucho menos la 
naturaleza de las mismas. 


El misterio continúa.../LOR 


peluquería 


EMMANUELLE 


Calle Zurbarán 
11010 - CADIZ 


PAPELERIA 
MANOLI 


Trille, 4 
Teléf. 25 03 06 
11009 - CADIZ 


UN MUNdO dE SUEÑOS 


Juani Romero 


ntramos en el mundo de la 

ilusión y en el de la 

auténtica realidad. Un mundo 
en el que somos lo que somos y lo 
que quisiéramos ser, viajamos, 
sufrimos, somos felices, vivimos, 
morimos, los sueños son la puerta 
de un mundo nuevo, son vida 
verdadera, la expresión espontánea 
de nuestras sensaciones e impul- 
sos, de nuestros deseos más 
secretos que apenas nos atrevemos 
a imaginar. Los sueños son un 
reflejo de todas las capas del 
alma. Acompañan nuestra vida desde 
el nacimiento hasta la muerte. En 
general, versan sobre problemas 
actuales de la vida del soñador, 


pero a veces se refieren a algo 
más grande y desconocido que se 
encuentra detrás de las cosas. 
Como veremos, el mundo de los 


sueños del ser humano es tan 
complejo como su vida en estado de 
vigilia. Ambos están estrechamente 
vinculados por extraños canales 
sensitorios que utilizan la pan- 
talla del cerebro para expresarse, 
aunque sea pro el lenguaje de los 
símbolos. Por ésto puede decirse 
que la ¡incomunicación empieza en 
nosotros mismos, ya que la ma 
yoría de la gente desconoce 
dicho lenguaje. 
sueño es un 

mensaje cifrado que se 
sobre símbolos tan viejos co- 
mo el mundo,una puerta abier- 
ta sobre una dimensión que 
desconocemos,para el psicólo- 


código,un 
apoya 


go el subconsciente y para el 
ocultista la otra dimensión. 
Para el creyente: Dios. Ya 


los antiguos sabían que no to 
dos los contenidos oníricos 
son “importantes, verdaderos, 
hay sueños que deben tenerse 
en consideración y sueños que 
no, sueños que deben estudiar 
se, nmeditarse, anotarse,  in- 
terpretarse y otros que deben 
olvidarse. El sueño encierra 
la síntesis de toda una expe- 
riencia humana, como si fuera 
una bola de cristal.Por tanto, 
interpretar significa volver 
atrás en el tiempo, pegándose 
al tenue hilo del mito, del 
símbolo, la analogía, de la 
cadena asociativa. Por ésto, 
interpretaciones e igualdades 


que nos parecían carentes de 
sentido, apenas insertadas en 

su perspectiva histórica-cul- 
tur», vuelvan a obtener sig- 
ni ido real y a tener en 


> 


consideración. 


todas las cosas, 
cada fragmento del 
sueños, los símbolos, 
tienen un Tao, así se explican 
muchas cosas inexplicables, por 
qué un sueño puede significar vida 
o muerte, alegría o pena, dos 
aspectos opuestos de una única 
realidad 


Igual que 
igual que 
cosmos, los 


Expondré un análisis de los 
símbolos más comunes. 


y no quieren ser más 
puntos a rellenar 
El inicio 


No pueden 
que descarnados 
y sobre los que meditar. 
del ovillo. Después, 
adónde irá, cada uno de nosotro 
tenemos nuestro propio ovillo. 


=- Los elementos -- 


Los elementos bipolares a parejas son cuatro, que mezclados 
diversa y proporcionalmente son según los filósofos griegos la materia 
primordial del mundo. 


Fuego..... masculino....energía.......actividad..... dinamismo 
AO masculino....expansión..... ligereza...... espiritualidad 
AQUA femenino..... Edesa as receptividad. .maternidad 
Tierra....femenino..... positivismo...pesadez....... materia 


-- Los planetas -- 


Conocidos por los antiguos como divinidad, centros de energía y 
columnas de la ciencia astrológica son siete: 


OM o el padre, la vida, la luz, la consciencia. 

AAN la el la fertilidad, 
el Gl 
O la el amor, la belleza, el arte. 
e el 


el hombre 
dad. 


el subconsciente. 


madre, tiempo, 


joven, intelecto, el movimiento, la palabra. 


mujer, 


el sexo, la guerra, la sangre. 


la la 


varón, 


maduro, riqueza, sabiduría, la autori- 


la muerte. 


Saturno.... el viejo, el aislamiento, la esencialidad, 


-- Las formas geométricas -- 


Círculo.... la perfección, unidad, eternidad, el cielo. 


el fuego. 


movimiento, 


Triángulo... desequilibrio, 


estabilidad, 


la tierra. 


Cuadrado.. el orden, la solidez, 


Estrella... destino, el hombre (cabeza y los cuatro miembros). 


evolución, la involución. 


Bop. 


OO el conflicto que se resuelve en el centro en donde 
convergen los opuestos. 


lo irracional, el misterio, el poder femenino. 
SA El yo. 


la dualidad. 


Paralelas.. 


== Los colores -- 


Blanco.... la síntesis, luz, pureza. 


la muerte, el misterio. 


el subconsciente, 


AA peligro, 


a la vida, la sangre, el calor (si es claro), la pasión, 


la guerra (si es oscuro). 


E los efectos serenos, tranquilidad. 


Amarillo.. 


Naranja... 


Izquierda.. 


Derecha.... 


Grande 


Pequeño.... 


GELCANO ms 


soledad, alegría (si es brillante), celos, rabia, 
avidez (si es oscuro). 


energía, vitalidad, el estudio. 


(claro) esperanza, la naturaleza, el renacimiento. 
(oscuro) oscuridad, peligro. 


Sabiduría, profundidad, la espiritualidad. 
la meditación, dulzura, tristeza. 
-- El espacio -- 


la mujer, lo negativo, el ocaso. 


el hombre, el positivo, el alba. 


lo importante, el presente, lo urgente. 
lo omisible, el pasado. 
como el grande. 
como el pequeño. 
cielo, el espíritu, lo dinámico. 
tierra, la materia, lo estático. 
-- Los números -- 
unidad, el yo, la energía creadora. 
pareja, dualidad, en conflicto. 
síntesis, la perfección, el hijo. 
Estabilidad, la materia. 
dinamismo, la aventura. 
sexo, el amor, el dolor. 
espiritualidad, el final de un ciclo. 
eternidad, misterio. 


conocimiento. 


Aunque han sido muchos los 
intentos de catalogar los sueños, 
intentaremos dar una clasificación 
algo empírica, pero útil para 
intentar comprender de qué tipo es 
el sueño que uno ha tenido. 

A 


TIPOS DE SUEÑOS 


Los cinco tipos principales 
de sueños son los siguientes: 


1.- Sueños provocados por con- 
diciones físicas y fisiológicas. 


Estos son los sueños extraños 
de ansiedad y angustia, pesadillas 
horribles y sin explicación, 
suelen deberse a causas físicas u 


orgánicas, defectuosas posiciones 
en el dormir, cenas copiosas, 
dificultades respiratorias, 


intestinales, etc. 
producirse por los 
alcohol, 


disfunciones 
También pueden 
excitantes: café 0 
tabaco, bebidas con cafeína, 
espectáculos violentos o ter- 
roríficos, medicamentos, necesida- 
des fisiológicas (orinar, ex- 
cretar) y enfermedades del sistema 
neurovegetativo, lesiones cerebra- 
da afecciones cardiovasculares- 
etc. 


2.- Sueños de naturaleza proféti- 
ca, premonitoria o clarividente. 


Este grupo de sueños encuadra 
a aquéllos que avisan accidentes, 


desastres, calamidades,  etc., 
también son visiones oníricas de 
cosas que han de suceder O que 


claves simbólicas. A 
pertenecen los sueños 
simbólicos que son descifrados (o 
se intenta), según claves ocul- 
tistas o mágicas heredadas del 
pasado y que los científicos no 
aceptan. A este grupo pertenecen 
los sueños bíblicos e históricos. 
En nuestros tiempos podemos citar 
el hundimiento del Titanic y el 
desprendimiento de una montaña de 
carbón en Gales, que en 1966 
sepultó una escuela, todo lo cual 
lo había soñado una niña el día 
antes a la tragedia, en la cual 
ella también quedó sepultada. 


obedecen a 
esta clase 


3.- Sueños psicológicos o psico- 
analíticos. 
Son los sueños que reflejan 


la expresiones simbólicas de la 
mente ¡insconciente. Muestran los 
conflictos internos o externos 


psicoanálisis 


del soñador, como problemas 
sexuales o afectivos, tensiones 
familiares o de trabajo, angustias 
por La situación del negocio, 


etc. El sentido de estos sueños 
puede descifrarse por medio del 
o interpretación de 
sus símbolos, que muchas veces 
denuncian neurosis, fobias y 
complejos (pasajeros co no) del 
soñador. 


4,- Sueños de viajes extraños o de 
proyección astral. 


Son los sueños en los que el 
afectado parece viajar en espíritu 
o corpóreamente a lugares lejanos 
y extraños, incluso a países ig- 
notos con conocidos o con personas 
que no conocen. Se incluyen en 


este grupo los viajes de proyec- 
ción astral y los viajes aún no 
comprendidos o explicados del 
inconsciente. 


5.- Sueños de mezcla o mixtos. 


Son sueños largísimos e incom- 
prensibles en los que se barajan o 
suceden en cadena sueños de 
diversos tipos, mezclándose lo 
real con lo más fantasioso. 


ES necesario aclarar que 
siempre lo llamamos igual, sueño y 
sueño, pero cuando se habla de 


a la oniroman- 
a través de los 


sueño refiriéndose 
cia (adivinación 


contenidos oníricos) se refiere 
exclusivamente a los. sueños 
normales, nuestros sueños cor- 


rientes, que se expresan a través 
del lenguaje del símbolo. 

Los sueños paranormales son en 
cambio por si mismos, una especie 
de categoría dentro de los sueños 


espontáneos. En la zona no 
consciente de nuestra mente 
también conviven, juntamente con 


los restos arqueológicos de la 
existencia individual, fragmentos 
de comunicaciones con el más allá, 
percepciones extrasensoriales, 
telepatía, clarividencia, precog- 
nición (o) conocimientos, sen- 
saciones, que llegan misteriosa- 
mente al individuo traspasando 


los sentidos físicos. El sueño es 
la puerta a través de la cual 
pasan a la consciencia. Estos 
sueños paranormales difícilmente 
hablan el lenguaje del símbolo, 
compuesto de significantes y 
significad. Mas bien se trata de 
realidades oníricas. El durmiente 


ve y siente en sueños exactamente 
el contenido de su percepción 
extrasensorial. Cuando despierta 
lo recuerda todo con claridad, se 
siente “impresionado, turbado. No 
necesita diccionario de los 
sueños, sabe qué sucederá, y con 
frecuencia así es. 

HISTORIA 


Ahondando en la historia de 
la coniromancia descubriremos que 
desde la más remota antigúedad el 
hombre a intentado adivinar su 
futuro o porvenir a través de los 
sueños y pesadillas. El camino 
por el que llegó a relacionar lo 
que soñaba con acontecimientos 


futuros es un misterio, ya que es 
una experiencia de miles de años 
de los que no quedan escritos. 


Existen referencias históricas que 
nos demuestran que la oniromancia 
(del griego oneiros-sueño, y 
manteia-adivinación, adivinación 
de los sueños), era una practica 
cotidiana entre las civilizaciones 
de Mesopotamia, Egipto, Grecia, 
Roma, Etruria e Israel, prin- 
cipalmente. El arte de la oniro- 
mancia alcanzó tal importancia que 
se dividió en dos ramas: la 
oniroscopia (del griego oneiros y 
de skopein, examinar, observar), 
que reunía los sueños. Y la 
onirocrítica u  onirocrisia (del 
griego oneiros y de krisis, 
juicio), que los interpretaba. 

e interpre- 


- Grandes pensadores 


tes. 


Muchos pensadores, filósofos, 
ocultistas, en la antigúedad se 
preocupaban por el significado de 
los sueños. Tales como fueron: el 


poeta griego Homero, el célebre 
ocultista, matemático y filósofo 
griego Pitágoras, decía que 
despreciar los sueños es despre- 
ciar a los dioses que nos los 
envía 

El filósofo Platón a quien se 
le puede considerar como el 


precursor de la moderna psicología 
interpretativa de los sueños. 

Heródoto, escribió también sobre 
los sueños, Aristóteles, Hipócra- 
tes y Sófocles. Entre los romanos 
los sueños más famosos fueron los 
de Julio Cesar y su esposa, los 
cuales soñaron la noche anterior 
al asesinato de Cesar cosas 
extrañas y pesadillas referentes a 
dicho asesinato. Entre los Car- 


_muchos 


podemos destacar a 
Aníbal y Almílcar Barca, los 
cuales tuvieron sueños premonito- 
rios. Otros meritorios interpretes 
de los sueños fueron Artemidoro de 
Daldis o de Efeso, San Nicéforo, 
Arnau de Vilanova, Paracelso, 
Nostradamus y otros más. 


LOS SUEÑOS EN NUESTRO TIEMPO. 


Con la llegada de la psi- 
quiatría y psicología moderna, se 
dio un paso gigante para compren- 
der los sueños. Los anteriores 
intentos de ¡interpretación de los 
sueños han sido ampliados por los 
estudiosos de la naturaleza psí- 
quica durante el sueño desde un 
punto de vista psicológico, 
neurológico y fisiológico. Corres- 
ponde al austriaco Sigmund Freud 
el mérito de abrir la puerta que 
lleva a la comprensión científica 
de los sueños, sobre todo en su 
vertiente de conflicto sexual en 
el inconsciente del individuo. 
Freud demostró que las imágenes de 
muchos sueños, tienen un sentido 
profundo, comprensible casi 
siempre si se analiza por asocia- 
ciones de ideas. Los sentimientos 
y conceptos más complejos se 
traducen en imágenes visuales. 
Para Freud los sueños tienen una 
vertiente de huída y de relax para 
la persona. 

El gigante 


taginenses 


de la investigación 
onírica y simbólica es para 
nosotros Karl Gustav Jung, 
psiquiatra y psicólogo suizo, 
fundador de la Escuela de Zurich, 
basada en psicología analítica. 
Jung fue quien clasificó a los 
tipos humanos en introvertidos y 
extrovertidos. Desarrolló la 
teoría del Inconsciente Colectivo 
como fundamento de la imaginación, 
mitos, doctrinas esotéricas, 
religiones. Creía en la existencia 
de un fondo común universal. Esto 
significa que a pesar de que 
símbolos en los sueños 
pueden tener significados diferen- 
tes para distintas personas, hay 
otros que tienen un significado 
general, son los que forman parte 
del inconsciente colectivo. 


Me gustaría terminar con una 
bonita frase que dijo Emanuel 
Geibel: 

Pero de todos los dones del 
cielo, alabado seas tú, sueño 
sagrado, que cual agua refrescan- 


te, traes la paz 


al a1ma. /L8R 
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CUATRO OVNIS 
SOBRE+PERU 


El pasado mes de 
Septiembre, cuatro 
Objetos Volantes No 
Identificados fueron 
fotografiados 
Lima (Perú) 
una azotea 
distrito de Surco 
por Alberto Chávez. 
Los OVNIS, evolucio- 
naron durante media 
hora antes de 
desaparecer a una 
velocidad asombrosa. 
Durante esa media 
hora los supuestos 
Ovnis emitieron una 
serie de destellos 
luminosos de color 
naranja, amarillo y 
verde. La fotografía 
de uno de ellos fue 
publicada por el 
ATA rio OJO. 


Fuentes del Institu- 
to Peruano de 
Relaciones n= 
terplanetaria 
CLARET aseguran 
que la presencia de 
objetos en 
debe a que 
atmósfera 
isótopos 
radiactivos que 
suministran energía 
a los visitantes de 
otros mundos. 


existen 


El 
IPRI, 
Garcia, 
estos 
nen de 
especialmente 
cuando este planeta 
encuentra más 
la Tierra, 
no se 

que 
de otros 
de 


presidente del 
Carlos Paz 

comenta que 
Ovnis provie- 
Marte, 


aunque 
descarta 
procedan 
planetas 
Lactea. 


la Vía! 
¡Carbonell. 


EL. ARMA¿MAS 
ANTIGUA 


de 


de Abric 
Romaní de Capellades 
ha descubierto un 
arma prehistórica de 
madera, usada hace 
unos 49.300 años, y 
que constituye el 
segundo util de este 
material más antiguo 
del mundo. 
Este 
hallazgo 
producido después de 
que el mismo equipo 
de arqueólogos 


Un 


_ equipo 
queólogos 
yacimiento 


importante 
se ha 


descubriera en el 
yacimiento quince 
hogares, numerosas 
herramientas de 
hueso y sílex y 
restos de animales 
de hace más de 
50.000 años. 

Este hallazgo ha 
sido calificado como 
uno de los más 
importantes de la 
arqueología mundial 
en los últimos años. 
La herramineta de 
madera hallada es la 
más antigua de 
España y la segunda 
más antigua del 
mundo, tras la que 
se descubrió en 
Leriger (Alemania), 
con más de 50.000 


años de antigúedad. 

Esta arma es una 
pieza en forma de 
estaca con punta 
cuadrangular, de 94 
centímetros de largo 
y 10 de grosor. 

Las herramientas de 
madera de la época 
paleolítica "son muy 
raras porque es muy 
diitoicdl que se 
conserven con el 
paso del tiempo", 
comentó 


Eudald! 
'de una década. 


JLTISMO, PARAPSICOLOGÍA, UFOLOGIA, ECOLOGIA, ARQUEOLOGIA, ASTRONOMIA, CIENCIA, O 


DESCUBREN AGUA 
EN JUPITER 


de 
han encontrado 
de la exis- 


Cientificos la 
NASA 
pruebas 
tencia de agua en 
uno de los satelites 
de Júpiter, el pla- 
neta de más emver- 
gadura del sistema 
solar. Segun declaró 
el profesor Farid 
Salama, de 
Universidad de 
California, director 
del Centro de 
Investigaciones 
Ames, ne 
primera 
tenemos e 
existencia de 
solida en 
superficie 
satélite lo". 
Los indicios 
moléculas de 
heladas 
las 
Júpiter 
detectados 
espectros 
rojos de 
efectuados 
científicos 
observatorio aéreo 
Kuiper, que explora 
las emisiones 
infrarrojas desde 
una altura que 
sobrepasa casi por 
completo las capas 
de las atmosfera 
donde se concentra 
el vapor de agua. 

El satélite lo y la 
Tierra son los 
únicos cuerpos espa- 
ciales del sistema 
solar que muestran 
rastros de activida- 
des volcánicas.En el 


caso de la luna de 
Júpiter, dicho 
conocimiento se 
produjo gracias a 
los hallazgos del 
“Voyayer", hace más 
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, PARAPSICOLOGIA, UFOLOGIA, ECOLOGIA, ARQUEOLOGIA, ASTRONOMIA, CIENCIA, OCULTISM 


Una gra 
de vigila 
atmósfera 
del esta 
capa de 
rodea la 
construir 
monte A 
2.800 
altura, 
cordiller 
Hogar, 
kilometro 
Sureste 
¡ASAS O 
oficina 
Meteorolo 
Tamanrase 
capital 

a 80 kil 
monte A 
la cord 
important 
desierto 
Sahara. 


n estación 
ncia de la 
y control 
do de la 
ozono que 
Tierra se 

á en el 
sekrem, de 
metros de 
de la 

a del 
a 2.000 
s al 
de Argel. 
confirmó la 


regional de 


gía 
0 18 
del Hogar, 
ómetros del 
sekrem, en 
illera más 
e del 
del 


EXTÍN 


Descubren 
docena de 
tes javan 
isla 1 
Java (V 
una espe 
creia 
desde 
setenta e 
debido 
supuestas 
des afro 
curativas 
deforesta 
provocada 
guerra 
cazadores 
trolados. 


RINOCERONTES 


GUIDOS 


una 
rinoceron- 
ese en una 
eserva de 
ijetnam) de 
cie que se 
extinguida 
los años 
n Indochina 
a sus 
propieda- 
disíacas y 
A a la 

ción 
por la 
los 


y, a. 
incon- 


CONTROL DELA Y ESTUDIAN LA POSIBILIDAD DE: 
CAPA DE OZONO P SUPERVIVENCIA EN ELBESPACIO: 


La supervivencia en 
el espacio parece 
ser que ya es 
posible gracias a 
unas instalaciones 
de vidrio y estruc- 
turas metálicas. 
Nicolás Dulanto, 
escribía en un 
informe de prensa 
que tras dos años de 
vida en otro mundo, 
ocho científicos 
concluyeron e 

llamado Proyecto 
"Biosfera MELO 


destinado a comprobar 
esta supervivencia 
espacial. 
Nicolás explica que 
"4 hombres, y 
mujeres dejaron la 
vivienda hermética 
levantada sobre algo 
más de una hectárea 
de terreno en el 
Cañon del Oro de las 
montañas de Santa 
Catalina, próximo a 
la localidad de 
Tucson (Arizona). 
Los ocho científicos 
que se sometieron a 
vivir en un medioam- 
biente controlado y 
aislado del mundo 
exterior por unos 
bloques regulares y 
piramidales de 
cemento, vidrio y 
acero, con el fin de 
entender mejor la 
ecología y servir de 
modelo a colonias 
espaciales, 5 
los mismos 
cuando entraron 
19911. 
Se teme que 
caer enfermos 
después de 
afectados 
bacterias 


en 


pueden 
poco 
salir, 
por 
de nuestra 
atmósfera, y muestren 
cambios en los 
hábitos humanos. 


“Podemos ver el fin 
de nuestro mundo, de 
dónde proceden 


nuestros alimentos y 
aguas y conocemos lo 
que abundan y 
escasea”, declaro a 
la prensa por un 
sistema de inter- 
comunicación 

Abigail Alling, que 
manejó el sistema 
marino del habitácu- 


TES 
cinco 
sil-> 
con- 


0% 
“Biosfera 
cuenta con 
biosistemas 
vestres que 
tienen cerca de 
3.000 especies de 
plantas y animales 
y ayudan a reciclar 
el aire y los 
residuos y equi- 
librar la atmósfera 
interna del com- 
plejo. En su bosque 
tropical, copiado de 
la selva amazónica, 
hay árboles de siete 
metros de altura, 
arbustos enanos y 
lemúridos entre sus 
300 especies y en 
su reprodución de 
la sabana viven 
plantas y animales 
de Africa, Sudaméri- 
ca y Austalia. 
En el acéano de 
3.500 metros 
cúbicos de agua 
abundan corales del 
Caribe y más de un 
millar de especies, 
en la zona de las 
marismas viven 
insectos, plantas, 
ranas, tortugas y 
cangrejos y 
desierto, 

al de la costa baja 
de California, 
corren los lagartos 
entre plantas 
resistentes. 


LAS ESTRELLAS VARIABLES (1* Parte) 


Antonio Salazar 
NAC universo existen Clase a) 
multitud de astros, los : 
cuales, hoy día aún no se les Estas no son variables 


entre la innumerable 
variedad de estos ocupa un lugar 
muy destacado las llamadas 
ESTRELLAS VARIABLES. Su 
fundamental característica es la 
de que cambian de brillo en un 
tiempo (no todas lo hacen en el 
mismo tiempo). 

Se puede decir sin temor que 
parte de los conocimientos que hoy 
en día poseemos son gracias a los 
numerosos astrónomos aficcionados, 
pues por ser estos unos astros 
“fáciles de estudiar", 
han percatado de cosas 
astrónomos profesionales no lo 
habrían detectado por falta de 
insistencia en su observación, 
aunque hoy los astrónomos 
profesionales dedican más tiempo y 


conoce bier, 


poseen unos medios más adecuados 
para su estudio (fotómetros cada 
vez más precisos, 


espectroscopios, etc.). 

El gran número de estrellas 
de este tipo (25.000 en la 
actualidad) y por desgracia los 
pocos centros destinados a este 
fin hacen que los numerosos grupos 
de aficcionados sean los que 
verdaderamente dediquen todos sus 
conocimientos en el estudio de 
estas estrellas, dando lugar a que 
sean los que más detalles 
descubran por su forma de actuar. 


Fundamentalmente la 
observación de una variable 
consiste en determinar, en el 
mayor número posible, la magnitud 


estrella durante 
estaciones y cual 


que presenta la 
cada una de las 


estrelo”pertado ens que. hace cel 
aumento o disminución de su 
brillo. 


Las estrellas de este tipo se 
clasifican en cinco grandes, las 
cuales voy a representarlas por 
orden de importancia: 


Variables por eclipse 
Variables regulares 
Variables semirregulares 
Variables irregulares 
Variables explosivas 


DAT» 
UI 


propiamente dichas ya que las 
variables de brillo en ellas no 
estan producidas por 
alteraciones de su interior, sino 
por causas como es la de 
eclipses entre la estrella con un 
compañero semioscuro 
perteneciente a dicho sistema 
físico. Las estrellas Beta 
Persei y Beta Lyrae encabezan dos 
de las cuatro subclases 
conocidas de este tipo de 
estrellas "pseudovariables'". 


Clase b) 


Este tipo de estrellas las 
representan casi siempre las 
estrellas cefeidas, producidas 


por motivaciones internas muy 
mal conocidas. Estas estrellas 
presentan gran ¡interés para la 
astrofísica desde el año 1912. Si 
después de un estudio de una 
estrella que creemos que es una 
variable, conocemos el período 
de la curva de luz del astro, 
obtendremos la magnitud absoluta 
que, comparándola con la visual 
aparente obtendremos la lejanía 
real de la estrella. Estas, por 
fortuna, son las más conocidas. 
De este tipo hay seis subclases. 


Clase c) 
Las más conocidas son las de 
caracteres semejantes a Mira 


Ceti, en este tipo de períodos de 
luminosidad de la estrella se 
observan a través de una 
contemplación detallada, ya que 
sus períodos son bastante 
amplios. Esto lo descubrió 
Holwarda en 1638. Hay cuatro 
subclases en tipo de 
variables. 


Clase d) 


En esta existen innumerables 
subclases pues sus caidas de 
brillo (magnitud) o aumentos son 
espectaculares ya pueden subir o 
bajar hasta nuevas magnitudes, 
estas son más rápidas de 
localizar puesto que su período 
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no es muy excesivo pero se Camelopardalis, de frecuentes 
descubren mejor por la diferencia explosiones. Una ampliación de 
de su magnitud que se da mucho a este grupo son astros llamados 
notar como ya he dicho. Este tipo estrellas novas recurrentes y las 


de estrellas la representan novas ordinarias, que son astros 
estrellas como (010) Cyeénis. TZ que experimentan espectaculares 
Cassiopeiae, R GCoronae Borealis, explosiones que derivan en un 
RW  Aurigae, T Orions, T Tauris, aumento súbito de unas doce 
etc. magnitudes por lo que hay que 

tener mucha atención con estas 
Clase e) porque no son variables 

propiamente dichas. Las 


Casi toda la atención de los supernovas son una forma gigante 
observadores la representan este de estrellas novas que llegan a 
tipo de estrellas que representan alcanzar los -19 ó -20 magnitud 
los astros más violentos de esta absoluta. 
especie. Pertenecen a este grupo Para que podáis ir observando 
las subclases representadas por algo, presento esta pequeña tabla 
las estrellas U Geminorum, 2 de variables de período corto. 


¿Le han ocurrido Fenómenos Extraños? 


Si es así, puede elec en contacto con Grupo 7 y nosotros intentaremos darle 
una posible explicación de lo que le ocurrió o puede estar ocurriéndole. Visiones 
extrañas, luces, sombras, voces o sonidos que no tengan explicación lógica, 
sueños, apariciones, objetos que se mueven, casualidades, etc 
Cuéntenos su caso. Podemos responderle a través de nuestra publicación o si 
blen desea conservar el anonimato podrá hacerlo. Garantizamos total discreción. 
Si por el contrario desea que investigemos su caso, no dude en hacémoslo saber. 


Envíe una carta o tarjeta postal a: 


LA OTRA REALIDAD 
Aptdo. 344 
11080 Cádiz 


Indicando la clave: FENOMENOS SOBRENATURALES 


CANARIAS, EN LOS LIMITES DE LA REALIDAD 


Grupo Anjoma 


conocido que el 
canario es uno 


s de sobra 
archipiélago 


de los lugares más paradisí- 
acos del territorio español, pero 
sin emabrgo en este artículo no 


vamos a hablar de los innumerables 
atractivos turísticos que reúnen 


las islas privilegiadas. Nuestra 
intención es exponer la gran 
cantidad de sucesos extraños que 


desde hace varios años azotan este 
archipiélago, y que han culminado 
con un supuesto encuentro de 
tercer tipo en un lugar denominado 
el Valle de Ucanca. 


cuando en la 
noche del 12 de octubre de 1992, 
cuatro jóvenes tinerfeños (53 
chicos y una chica) decidieron dar 
una vuelta en coche por Las 
Cañadas del Teide, un lugar 
conocido en la ¡isla de Tenerife 
por su enorme belleza. Cuando 
rebasaron el cruce de El Portillo 
se llevaron una gran sorpresa, 3 
jeeps amarillos les impidieron 
continuar la marcha, advirtién- 


Todo comenzó 


doles que no intentaran acceder 


por el sur ya que la carretera 
había sido cortada para evitar 
accidentes debido a unos supuestos 
desprendimientos. Los jóvenes 
dieron marcha atrás, y comprobaron 
como durante varios kilómetros un 


jeep les siguió a larga distancia. 


Toda esta maniobra les intrigó 
muchísimo así como la extraña 
vestimenta que portaban los 
ocupantes (monos amarillos 


anaranjados) que 
al personal de 
ni a los de 


fluorescentes y 
no correspond ían 
obras públicas 


ALGECIRAS 
protección civil. Una vez que 
estuvieron seguros de que nadie 
les seguía, decidieron estacionar 
el vehículo e ¡inspeccionar el 


Después de recorrer 
se situaron en 


terreno a pie. 
varios kilómetros, 
lo alto de una colina, desde la 
cual consiguieron observar como 
otros dos jeeps estaban escondidos 
a ambos lados de la carretera como 
intentando ¡interceptar a quien 
pasara por allí. Los ¡jóvenes 
afirmaron que desde el Teide o 
desde el mismo valle de Ucanca, 
se escuchaban unos extraños 
zumbidos de frecuencia inter- 
mitente (durante 10 minutos se 
escuchaba el zumbido parándose 
posteriormente durante 3 ó 4 
minutos). Los ¡jóvenes dijeron que 
los zumbidos parecían estar 
provocados por grandes generadores 
o motores. Para terminar obser- 
varon desde la colina, como el 
Teide se vio súbitamente iluminado 


por varios focos de luz (reflec- 
tores) que parecían buscar algo. 
De regreso ya hacia la ciudad y 
conduciendo su vehículo, se 
cruzaron en la carretera con diez 
camiones militares que ¡ban en 
dirección al Teide. Los mismos 


jóvenes describieron detalladamen- 
te los camiones al Diario de Las 
Palmas: 


RUDO diez ¡impresionantes 
camiones contenedores que cir- 
culaban únicamente con las luces 
de posición... estábamos seguros 
de que eran camiones militares, 
pero no eran normales, sino de 
tipo container. Eran grandísimos y 
altos hasta el límite permitido; 
los contenedores de los que 
tiraban los camiones eran  her- 
méticos y sus ruedas eran enormes, 
como si fueran a cargar tanques o 
un material muy pesado. " 


Ese mismo día 12 de octubre, un 
matrimonio residente en Almatriche 
fueron testigos desde su azotea de 
como unas luces rarísimas pasaron 
sobre ellos, 


Asímismo el 30 de octubre se 
observó en Canarias un ovni a las 
1:30 de la mañana volviéndose a 
repetir el avistamiento a las 
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2:45 horas. 


Pero, ¿qué ocurrió verdadera- 
mente el 12 de octubre en el 
Teide? Sobre esto se ha intentado 
dar varias explicaciones, de las 
cuales vamos a hablar a con- 
tinuación: 


1.- Postura oficial. 

Como casi siempre que ocurre un 
hecho de esta índole, la postura 
oficial es negarlo absolutamente 
todo. Según los militares aquella 
noche no pasó nada y ni tan 
siquiera ellos estaban allí 
realizando maniobras. Oficialmente 
la zona se cortó por miedo a los 
desprendimientos, participando en 
dicha labor el cuerpo de la 
Guardia Civil y Protección Civil. 


2.- Accidente Militar. 

Cabe la posibilidad de que aquella 
noche se estrellara en el Teide 
algún tipo de artefacto militar 
tipo misil o satélite. Debido a 
esto se puso en marcha una misión 
de recuperación del artefacto en 
cuestión. 


3.- Contacto de 39 tipo. 

Quizás la hipótesis más atrayente 
sea la que defiende que aquella 
noche una nave extraterrestre se 
posó o estrelló en el Teide. Se 
sabe que el Instituto Astrofísico 
de Canarias (IAC), esa misma noche 
alertó inmediatamente a los 
militares de que algo había caído 
en La Ucanca. En ese momento, se 
puso en marcha una rapidísima 
maniobra del ejército, que tenían 
la ¡intención de incomunicar la 
zona del Teide y hacerse con la 
nave extraterrestre. Naturalmente 
los militares niegan todo esto, y 
lo achacan a alucinaciones 
colectivas, pero lo que no pueden 
explicar es porqué un trabajador 
de Las Cañadas y un empleado de 


la IAC, fueron coaccionados para 
que no hablaran de lo que vieron 
aquella noche. Casualmente el 12 
de octubre un helicóptero per- 
teneciente al Servicio Aéreo de 
Rescate (SAR), sobrevoló dicha 


forma un día 


zona, de ¡igual y 
cabo cinco 


después se llevaron a 


vuelos más, tres realizados por 
helicópteros de la SAR y dos por 
aviones. 


La excusa buscada para cerrar 
el parque nacional de Las Cañadas 
había sido los desprendimientos. 


- obstante, en 


José Andrés Perera (promotor del 
Patronato Alternativo para la 
Defensa del Teide) aseguró que el 
desprendimiento de un loque de 
piedra de 450.000 kilos al que 
hacía referencia las autoridades 
no se debió a causas naturales. El 
Sr. Perera sostiene que la causa 
del desprendimiento pudo ser una 
onda expansiva. Para terminar 
añadir que Mario y Sergio dos de 
los cuatro testigos, aseguraron 
tener noticias de un montañero que 
comentó a amigos que la 
noche del 12 de octubre, una 
nube rodeo el Teide, la 
cual .desprendía energía y 
orinal círculos, a una veloci- 
dad increíble, alrededor del pico 
Vea UNOS O metros de altura del 
terreno sólido. 


El ejército español ante estos 


hechos padece lo que nosotros 
denominamos, el Sindrome de 
Pilatos, o sea, se ha limitado a 
"lavarse las manos" y negarlo 
absolutamente todo. Personalmente 
creemos que hay suficientes 
indicios como para asegurar que 
aquella noche algo tremendamente 


importante ocurrió en el Teide. Lo 
que ya no podemos asegurar es cual 
fue la magnitud real de este 
hecho, pero los contínuos avis- 
tamientos OVNIs que se producen en 
Sis la: incluso en las mismas 
fechas del incidente, hacen 
suponer que tengan relación con 
este fenómeno! 


Para añadir más controversia al 
asunto, durante la emisión del 
programa radiofónico "Espacio en 
Blanco" se comentó que en el 
incidente de Canarias, participa- 
ron activamente militares del 


ejército norteamericano. Pero hay 
que tener mucho cuidado, ya que 
muchas de las informaciones 


vertidas sobre este asunto pueden 
estar hábilmente adulteradas para 
que los investigadores pierdan el 
rumbo de la investigación. No 
estos momentos 
investigadores de la talla de Juan 
José Benítez se encuentran 
estudiando "in situ" el asunto, 
por lo que muy pronto tal vez, se 
sepa algo más sobre el incidente. 

Para terminar, lo único que se 
puede sacar en claro de toda esta 
historia, es que algo extraño 
cayó en La Ucanca siendo silen- 
qa y ocultado por las autorida- 

es... 
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EL CONTACTO ESTA SERVIDO 


Francisco Cabrera 
ace ya algunos años tuve una segundos, los de tendencia 
experiencia cercana relacio- ufológica, enfocan ese esfuerzo 
nada con el "contactismo”. Si hacia el contacto con seres de 
entendemos la palabra contacto otros planetas u otras formas de 


como una forma de acercamiento, de .. 


relación, entonces creo estar de 
acuerdo con aquella experiencia. 
Pero no se confunda el lector; 

no hablo de contactos con ex- 
traterrestres, ni de contactos con 
seres de otras dimensiones o de 
otros planos de existencia; hablo 
concretamente del contacto con uno 
mismo. 


Permítanme que este artículo 
sea una pequeña llamada hacia 
aquellas personas que buscan 
saben qué; que llaman y no 
saben dónde; que desean contactar 
y no saben cómo ni para qué. 


y no 


Las personas están siempre 
inquietas por algo, como si el 

ser humano tuviese la constante 
necesidad de identificarse con 

una idea. Equivocadamente son 
muchas las personas que buscan con 
persistente afan más allá de sí 
mismos. Recuerdo un comentario 

que me hizo reflexionar sobre la 
posibilidad de evolución interior: 
"Hay que empezar buscando en uno 
mismo”, y, ciertamente, es así, ya 


que es la única manera que existe 
para un conocimiento de nuestras 
propias limitaciones y, por 
supuesto, de nuestras cualidades; 
siempre basados en un contacto 
interior. 


El hecho de buscar y no poder 
hallar no es un signo de error, ni 
mucho menos una debilidad. 
Reconozco que no siempre en- 
contramos lo que buscamos, pero es 
de gran valor el esfuerzo que se 
realice por encontrar esa armonía 
y ese equilibrio interno que cada 
persona se merece. 


Existen, por otro lado, una 
serie de personajes a ciertos 
niveles sociales, vinculados a 
temas esotéricos y ufológicos 
un contac- 
primeros, los esotéricos, 
búsqueda hacia un 
ser superior de 
gurú. Los 


sobre todo, que buscan 
to. Los 
enfocan su 
contacto con un 
maestro, un 


Luz un 


vida no terrestres. 


EL CONTACTO CON EXTRATERRESTRES 


No me considero especialista en 
materia ufológica, por lo que me 
limitaré en la exposición de 
algunos argumentos. Sin embargo, 
algunas cosas relacionadas 
directamente con estos temas no 
las acabo de comprender, quizá 
porque escapen de cierta lógica. 


cosas sobre el 
Algunas 


He oido muchas 
contactismo ufológico. 
de ellas a favor y otras en 
contra. De antemano expongo mi 
postura neutral ante tal fenómeno. 


Decía que había cosas que no 
comprendía en relación con este 
singular fenómeno. 


El hecho de que existan 
personas en esta vida saturadas de 
soledad, incomprensión y faltas de 
calor humano, que no les hace 
disfrutar de la hermosura y de la 
esplendorosa relación de una ver- 
dadera amistad, me hace reflexio- 
nar sobre el porqué mucha gente 
pone todo ese amor, ese calor 
humano en el contacto extrater- 
restre casi olvidándose de los 
terrestres. 


No piense el lector que les 
niego el derecho de ese amor y 
de ese calor a estos seres que, 
según parece, provienen de otros 
mundos, sin saber de forma 
objetiva que es lo que realmente 
quieren de nosotros. Quizás sea, 
como dicen muchos, querer ayudar- 
nos precisamente en esa perfección 


interior. Si esto es así, bien- 
venidos sean. 
Nuestra evolución es cosa 


nuestra y somos nosotros quienes 


tenemos que darnos cuenta de que 
ello es necesario y Ub EN O 
obstante, muchas personas buscan 


ese contacto sin importarles el 


y 


grado de evolución interno que 
hayan alcanzado, o bien se trata 
de algún interés personal, 


protagonismo (o) un "amigo del 


espacio". 


de este fenómeno 
es que, lo más probable es que 
tarden años en encontrar al 
supuesto "amigo del espacio", sin 
darse cuenta de que en este mismo 
planeta siguen existiendo personas 
dispuestas a esa tópica amistad, 
amigos terrestres, aún asumiendo 
la Eran dificultad que supone 
hallarlos. 


Lo curioso 


Por supuesto que no 
duda la existencia de vida ex- 
traterrestre ni de sus inten- 
ciones, pero creo que son muchos 
los que se complican sus vidas 
buscando nuevas experiencias fuera 
cuando las hay por doquier 
dentro... 


pongo en 


Otra cosa que resulta tremen- 
damente curioso es el hecho de 
que en multitud de contactos con 
estos seres del espacio exterior, 
hablan de amor espiritual, de 
hermandad y de evolución interior. 
¡Cuantos siglos venimos arrastran- 
do ese ideal! ¡Y nos sensibiliza- 
mos ahora, cuando nos lo dicen los 
seres del espacio! 


Pienso que primero deberíamos 
buscar en nosotros, contactar con 
ese otro YO que está ahí esperán- 
donos y preparado para escuchar- 
nos, para ayudarnos a mejorar las 
relaciones humanas, desarrollar la 
amistad verdadera con ese amor 
humano donde la hallemos y preocu- 


parnos por nuestras vidas. Es casi 
obligadamente cierto que si los 
seres extraterrestres desean 
contactar, serán ellos quienes 


decidan con quien, cuando y donde. 
Mientras seremos nosotros quienes 
decidamos con quien, cuando y 
donde encontrar lo que buscamos. 


surge la 
¿Qué es lo que 


Misteriosamente 
condenada pregunta: 
busco? 


A A AAA 


EL CONTACTO INTERIOR 
¿Cuantas veces nos hemos 
encontrado en una situación límite 


y hemos realizado cosas que 
creíamos no poderlas realizar en 


una situación normal? Cabe suponer 
que responderemos afirmativamente, 
y por ello debemos pensar que de 
la misma manera que algunas veces 
hacemos esas cosas "difíciles" en 
ciertas situaciones, también 
podemos pararnos un .momento y 
darnos cuenta de que en nuestro 
ser interior existe "otro mundo". 
No digo que es distinto porque 
está vinculado a nuestra vida 
exterior, pero apoyo la ¡idea de 
que es algo realmente fascinante y 
que merece la pena explorar. 


La mayoría de las personas han 
tenido alguna vez en su vida 
una llamada de ese mundo interior 
y que en ocasiones se ha manifes- 
tado como un momento de reflexión 
espiritual, o. como una sensación 
de paz y de felicidad, de repartir 
amor sin saber a que es debido. 


La posibilidad de que podamos 
contactar con nuestro verdadero 
ser está siempre candente y, 
evidentemente, disponible. 


Cuando esto sucede, creen 
muchos que es un contacto con un 
guía espiritual, con un ser de 
luz. En parte no importa lo que 
creamos si ello aporta una gran 
ayuda a nuestra evolución interna 
y a la formación de un carácter 
positivo y marcadamente humano. No 
buscamos en sí un maestro, sino 
nuestra verdadera esencia. 


vista 
vincular 
nuestro 


Desde un punto de 
psicológico, se podría 
ese ser interno con 
subconsciente que es el encargado 
de recoger la información del 
exterior, para ser luego procesada 


y filtrada para que nuestra 
consciencia comprenda. Quizá esta 
sea la palabra clave: comprensión. 


Creo que el ser humano se ha 
cansado de buscar en su interior 
(aunque sigo pensando que no lo ha 
hecho realmente) y ahora tiene la 
necesidad de buscar en el ex- 
terior, sea en forma de señales 
de ¡inteligencia extraterrestre o 
de seres de otras dimensiones, del 
más allá. 


Es interesante y necesario no 
introvertirse excesivamente. Hay 
que tener buenas relaciones, 
sinceras, no desaprovechar las 


ocasiones que nos brinda la vida 
de hacer siempre verdaderos 
amigos. No importa de aondae 


provengan.../LOR 


FENOMENOS SOBRENATURALES 
Fenómenos Nocturnos 


En muchas ocasiones he mos vivido cosas que no 
sabemos explicar. Ahora, en esta sección incluiremos 
hechos que podrían denominarse «sobrenaturales». 
Estos hechos son recogidos directamente de personas 
que los han vivido en nuestra ciudad o en cualquier 
otro punto de nuestra provincia. Cuéntenos su caso 

comprobará que existen otros mundos paralelos. 
Énvielo a LA OTRA REALIDAD, apartado «Fenómenos» 


al Apartado de Correos 344. 11080 Cádiz. 


N (2 ada vez el mundo algo, escuchaba sus pasos y su 
está más lleno respiración, ambas lentas y 
de fenómenos pesadas, bien, del despacho vino 
que no sabemos a mi cuarto y lo que fuese se 
explicar con la plantó a los pies de mi cama. Yo 
lógica men- os puedo asegurar que permanecí 
talidad que nos impávido, con los ojos como las 
caracteriza en lechuzas, tapado hasta las 
algunas ocasio- narices y conteniendo al máximo 

nes. Así nos vemos rodeados la respiración para no confun- 


“inevitablemente” de fantasmas y dirla con. la mía y dándome un 
ruídos extraños que pone en duda g£ran pellizco en la mano para 


la realidad de nuestra existencia. comprobar que no era un sueño. De 
los pies pasó a la cabeza, lo 
El relato que narramos en tuve al lado, y no, no me planteé 
esta ocasión es, precisamente, una encender la luz. De la cabecera 
mezcla de "energías pululantes", y pasó a los pies de nuevo y de ahí 
sonidos de origen desconocido. pasó a otro dormitorio y de nuevo 
al despacho. 
Decidimos conservar el 
anonimato de los apellidos de su Hubo acontecimientos  secun- 
protagonista, pero conservamos su darios, por ejemplo, al día 
nombre: Luís. siguiente vieron chispas de luz 


en mi cuarto y en el despacho sin 

Luís nos lo narra de esta estar las luces dadas. Y para 
forma: bien le) para mal, soy algo 
sensitivo, bien, pues lo que 

“Después de estar con mis fuese lo sentí en el mismo piso 
amigos en el patio de atrás de mi de arriba al pie de la escalera 


casa en Benidorm, dimos fin debido tres años más tarde." 
a la alta hora de la madrugada y : 
se marcharon todos, debían ser las Fuese O no una presencia 


dos de la mañana, en el piso de energética inteligente el caso es 
arriba dormían mis abuelos. Pensé que hechos como este no son 
subir a cenar algo pero no quería únicos, sino que existen miles de 
hacer ruido por las escaleras ya sucesos similares repartidos por 
que al ser de madera despertarían todas las partes del mundo. 
a todo el mundo. Muchos de ellos tienen explicaci- 
ón, bien desde una perspectiva 
Me acosté y me dispuse a leer psicológica o física. Un simple 
algo, pero lo dejé porque al día paso de aire por una tubería 
siguiente había que levantarse cercana en la oscura madrugada 
temprano, dejé el tebeo en la puede hacer creer en una tenebro- 
cama de al lado y apagué la luz; a sa respiración fantasmal. 
los 30 segundos (y no fueron más 


porque fue muy seguido) escuché Pero reconozcamos que muchos 
gue alguien o algo me llamó dos misterios nos rodean y no sabemos 
veces, lo recuerdo porque a mla de su procedencia. 

segunda vez que me llamaron 

encendi la luz y me levanté Quizás hechos como este sean 


pensando que era mi abuela. Como la prueba evidente de que algo 
no insistieron volví a apagar la más allá de nuestra conciencia 
luz y... del despacho, para ser tiene su existencia, algo que 
más exacto, del armario salió está ahí y no lo vemos.../LOR. 


Viento y 73 Ofoño 


illones de personas en todo 

el mundo se interesan por los 

"Temas Ocultos"; existen 
revistas, programas de radio y de 
televisión que divulgan estos 
temas. Sd pensamos fríamente, 
existen muchas personas y 
asociaciones que viven de estos 
temas, ellos son los 
"profesionales". El mundillo de 
"lo oculto” está repleto de gurús, 
guías, investigadores, 
contactados, conferenciantes, 
autores, etc, que comen de lo que 
dicen. Entre los profesionales y 
los aficionados escribimos 
millones de folios diarios con 
nuestras ideas, conceptos, 
nociones e “investigaciones. Es 
bastante aburrido leer artículos- 
(Como éste mismo, no crean que me 
salvo de la quema) - que repiten y 
repiten ideas, libros que 
reinventan argumentos ya 
desgastados por las innumerables 
plumas que los han utilizado, 
publicaciones que cada año 
retornan ¡inexorablemente a los 
mismos temas. Llevo más de quince 
años interesado por estos temas y 
cada año se me hace más aburrido y 
hastiante oír las mismas voces 
diciendo lo mismo. ¿Realmente hay 
algo nuevo que decir? Cuando 
recuerdo los primeros años en que 
descubrí este apasionante mundo y 
recuerdo la ilusión por lo nuevo 
que iluminó mi interior, me parece 
imposible que mi percepción se 
haya saturado y no encuentre la 
frescura y la fuerza que poseían 
las verdades que perseguí con 
tanta fuerza. Después de todo, el 


viento otoñal retorna año tras 
año haciendo caer las hojas del 
árbol del conocimiento, que todos 
tenemos en nuestro interior, para 
prepararnos para el invierno. 
Igual que las hojas caen, las 


ideas innecesarias las arrastra el 
viento de la vida y sólo quedan 
las que presentan la suficiente 
fuerza y vitalidad para continuar 
con nosotros. Luego, cuando el 
invierno haya pasado, llegará una 
nueva primavera trayendo el 
frescor y la alegría que tanto 
necesitamos. 

Creo que deberíamos de 
dedicar algo de tiempo a analizar 


ideas y conceptos 
que rondan en nuestra mente. 
Deberíamos dejar caer las ideas 
viejas, inservibles, que nos hacen 
tanto daño y no nos dejan 
progresar fácilmente con 
opresivo. Como hojas de otoño, las 
veríamos desaparecer dejándonos 
más descubiertos, más inocentes, 
como árboles de hoja caduca 
durante el invierno. Normalmente 
las ideas nos sirven de parapeto, 
de seguridad frente a los demás y 
no es fácil dejarlas caer, nos 
sentimos indefensos sin ellas. 
Pero detrás de la indefensión, del 
frío invernal, hay una virtud que 
hemos olvidado: la inocencia. Sólo 
si «somos inocentes florecerá en 
nosotros la flor de la ilusión. 
Creo que después de hacer una 
purga en mi interior sólo quedan 


los cientos de 


algunas hojas, muy pocas, como la 
fidelidad, la amistad y unas 
pocas más. El verdadero poder del 


ser humano está en la inocencia. 
Cuando siento que el otoño se 
acerca y veo que la vida de la 
tierra se repliega hacia dentro de 
sí, pienso en los tiempos en que 
el hombre vivía Junto “a La 


naturaleza y formaba parte de 
ella. Al intentar dominarla, la 
alejó de si mismo y al realizar 
ésto la humanidad destruyo la 
relación y la esencia misma de su 
propia vida. Las “Ciencias 
ocultas" - (Si es posible 
definirlas como ciencias, cosa que 
dudo) - son las disciplinas del 
eterno regreso del hombre a sus 
orígenes. Son ciencias que nos 
recuerdan quiénes somos y hacia 
dónde hemos de ir. Nos recuerdan 


nuestro único y necesario amor, la 


Eterna Madre, la Diosa Blanca, 
Cibeles, Rea, Arianrod, en 
términos más actuales: La 
Naturaleza. Casi todas las 
“Ciencias ocultas" nos guían por 
el camino de lo irracional con el 
fin de descubrir en nosotros, una 
parte de nuestra naturaleza 
olvidada. Sólo han transcurrido 
unos pocos siglos desde que 
nuestros antepasados corrían 
libres por los campo y realizaban 
sacrificios propiciatórios a sus 
deidades, así como profesaban 


cultos hoy arrinconados en el 
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interior de nuestro subconsciente. 
Estas "Ciencias" desarrollan la 
intuición mientras que las 
Ciencias modernas desarrollan la 
razón. La lucha entre la 
intuición y la razón será la que 
hará del hombre un ser nuevo o lo 
convertirá en un esclavo de si 
mismo. Dejemos de venerar la razón 
como la única luz que nos guía por 
la oscuridad de la vida. La razón 
está bien para realizar cálculos y 
previsiones, para establecer las 
relaciones entre lo tangible, pero 
no todo es tangible en este mundo. 
¿Es cuantificable y razonable la 
felicidad, la vida, el descanso, 
la fatiga y la belleza? Si 
razonamos sobre lo intangible solo 
llegamos a una conclusión: su 
irrealidad. BEnunciaré la visión 


que veo en mi entorno de la 
belleza: 

"La belleza no existe, ya que 
no se puede cuantificar - ( Esto 
es bastante claro para muchos 
diseñadores actuales. a ES DO TO 
tanto, démosle un sentido 
comercial. Llamemos bello a todo 
lo que deseamos vender. Si lo 
repetimos lo suficiente las 
personas llegarán a creerlo. 


¿Quién puede decir lo contrario? 
Pero las gentes con el tiempo se 
dan cuenta del engaño y se 
aburren de algo que no les es 
realmente útil en “sus vidas, 
dejando entonces de comprarlo. ¿Ya 
no se vende? Pues lo que antes era 


bello ahora es feo y viejo. 
¡Compra lo nuevo, ésto sí es 
bello!" 


Preguntémonos cuántos siglos 
lleva siendo bella la música de 
Vivaldi o la de Bach. Millones de 
personas escuchan su música desde 


hace cientos de años. ¿Cuánto 
cuesta un disco de "Las Cuatro 
Estaciones"? ¿Cuanto tiempo 
seguiremos pensando que Vivaldi 
comprendía lo que era la belleza? 
Comparemos la respuesta a estas 
preguntas con las que  realiza- 
ríamos sobre el último hit de la 
estrella pop del momento. 


Preguntémonos cuántos siglos lleva 
despertando pasiones el juego del 
ajedrez y cuántos días dura 
nuestra ¡lusión por el último 
videojuego de moda. Somos 

realmente pobres de espíritu y 
cada vez lo somos más, pero lo 
peor es que no nos damos cuenta, o 
mejor, no nos queremos dar cuenta. 
Hoy en día el hombre se ha 
convertido en un ser contranatura, 
ningún animal o vegetal conocido 


la humanidad 


destruye su entorno menos el 
hombre. si ahondamos en la 
hipótesis de Gaia, el hombre es 
una mutación ¡indeseable capaz de 
llevar a la muerte al ser del que 


damos cuenta, 
está en el punto de 
su existencia donde ha de decidir 
si desea entrar en simbiosis con 
la naturaleza o realiza el 


forma parte. Si nos 


suicidio colectivo de la vida del 
planeta. Quizás Gaia no sea tan 
indefensa como pensamos y pueda 


luchar contra la especie humana, 
como nosotros luchamos contra los 
gérmenes que nos producen enfer- 
medades. Los paleontólogos nos 
recuerdan que en la tierra han 
existido múltiples extinciones 
masivas de vida, como les sucedió 


a los dinosáurios. La especie 
humana necesita volver aa 
naturaleza, entrar en simbiosis 
con la tierra, para ello hemos de 
entrar en simbiosis cada uno de 
nosotros, no hay otro remedio. 


En el campo de las "Paracien- 
cias o Ciencias ocultas" existe 
una tónica parecida a lo que 
ocurre en la sociedad en su 
conjunto. Hoy en día están de moda 
los hipnotizadores de la "tele" 
junto con una pléyade de 
“adivinadores”" por teléfono 903 y 
la horda de los curanderos por 
correo. Más que nunca se habla de 
Parasicología o Ciencias ocultas y 
nunca hemos estado tan lejos de su 
verdadero mensaje. ¿Somos tan 
necios como para creer en lo que 
la "tele" no muestra sólo porque 
sale allí? ¿Qué perseguimos con 
ello? Recordemos que la 
iluminación hay que buscarla en 
nuestro interior, no en las luces 
de neón que aparecen por doquier 
cuando caminamos. Debemos cerrar 
los ojos y concentrarnos en 
nosotros mismos. Pero hemos de 
realizarnos una pregunta, una 
pregunta quizás demasiado dura: 
¿Buscamos conocer la realidad, a 
nosotros y a nuestro entorno o 
solo deseamos pasarlo bien 
charlando sobre estos temas? 

Quien busca la ¡luminación se 
lo "pasa mejor" que los que buscan 
únicamente pasar el rato con 


amigos practicando espiritismo, 
guija o hablando de OVNIS. La 
diferencia de uno a otro 


parecida a la 


planteamiento es 1 3 
la fascinación de 


existente entre 


una persona por el ajedrez y el 
entretenimiento de un niño que se 
lo pasa "pipa" con su 
videoconsola. Tu eliges./IOR 


La Página del Lector 


En este apartado el lector «tiene la palabra». Por una parte para hacerte llegar 
desde aquí nuestra Intención de hacerte participar en la revista. Y, ¿cómo 
puedes colaborar?. Muy sencillo, por un lado puedes enviarnos casos, noticias, 
poros que. por su Interés y relación con estos temas, podamos Incluir para 
su pu n. 
Por otra parte, queda ablerta la posibilidad de comunicarte con nosotros en 
forma de consultas, cartas o dudas que no sepas averiguar y nosotros, el equipo 
formado para este tin, intentaremos dar respuesta. 
Una vez formalizada la intención de colaborar con nosotros archiveremos tus 
datos para poderte enviar información sobre actividades, cursos, conferencias 
¡e be que otra documentación de Interós. 
n fin, lo que queremos es que participes con nosotros, porque reconocemos 
que el éxito de una revista de este tipo depende cas! exclusivamente de tí. Así 
ue te animamos a ponerte en contacto con nosotros escribléndonos a esta 


dirección: 
LA OTRA REALIDAD 
Apartado 344 


11080 Cádiz 
indicando en el sobre la clave «COLABORACIONES» 


¿Y TU QUE OPINAS? 


Nos preocupa mucho lo que plense la gente y en particular las de aquí, las de nuestra cludad, sobre 
temas tan quebradizos como son la Icología y la ufología. Por esta razón expondremos a 
continuación los resultados que hemos obtenido en una encuesta que hemos realizado en la 
cludad. En esta ocasión nos Iinteresamos por la opinión que tienen los gaditanos sobre Dios y 
sobre la existencia de vida después de la muene. 

Dicha encuesta se realizó porla zona de la Avenida. Al principlo no fue nada fácil; la mayoría 

de las personas Iban con prisas y no entraban en sus quehaceres diarios detenerse un Instante para 
hablar con dos jóvenes de tan "extraños temas”. De las personas que más trabajo co: 

obtener respuesta fueron las de mediana edad, le siguieron losde más avanzada edad y por 

último, los más jóvenes, que son los que más se prestaron a la encuesta. 


Estos son los resultados obtenidos en porcentajes de untotal aproximado de unas treintapersonas 
encuestadas: 


¿CREES EN LA EXISTENCIA DE DIOS? 


Jóvenes (hasta 30): 
Creen (75%) Dudan (10%) . No creen en Dios (15%) 
Mayores de 30 años: 

Creen (80%) Dudan (10%) No creen en Dios (10%) 


¿CREES EN LA VIDA DESPUES DE LAMUERTE? 


Jóvenes: 

Creen (50%) Dudan (10%) No saben (20%) No creen (20%) 
Mayores: 

Creen (80%) No saben (10%)  Nocreen (10%) 

CONCLUSION 


Después de haber pasado por esta aca pensamos que los ovenes tienen una mentalidad más 
ol para tratar estos temas, esto no quiere r que todos crean, sino que no lo consideran un tema 


Por el contrario, los más maduros, son mucho más reacios a plantearse la posible existencia de todo lo 
concemlente a estos temas. 

También nos da a entender que sólo una minoría de personas sepreocupa por su vida espiritual y no 
sólo de su vida terrena, viviendo la mayoría entre márgenes muy limitados en esta vida. 
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